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ALOPECIA AREATA

La Alopecia Areata es un trastorno dermatolégico comun, que se caracteriza por
dejar zonas bien definidas de la piel, desprovistas de pelo. Representa el 0,7 a
3,8% de los pacientes que realizan una consulta dermatolégica. Generalmente
comienza con placas pequenas que aumentan de tamano; puede ser Unica o mul-
tiples. Afectan principalmente al cuero cabelludo, pero también puede afectar
otras areas con foliculo piloso como cejas, barba, pestanas, piernas, etc.

Se clasifica en Alopecia Areata en placas, cuando se presenta como una o varias
placas de alopecia. Si afecta a todo el cuero cabelludo se trata de Alopecia Areata
Total y si se extiende a la totalidad del cuerpo, hablariamos entonces de Alopecia
Areata Universal.

Afecta porigual a hombres y mujeres, siendo mas frecuente en la primera y segun-
da décadas de la vida. Es un proceso crénico autoinmune, es decir, nuestro sistema
inmunitario afecta a los foliculos pilosos interrumpiendo su ciclo de crecimiento
provocando la caida del pelo. Es un trastorno de tipo multifactorial donde intervi-
enen distintos factores: una condicidon genética especifica y factores tanto internos
como ambientales que pueden determinar la aparicién de la alopecia.

El 92% de los pacientes con alopecia Areata resuelven su problema con ‘el trata-
miento que se le prescribira. Sélo el 8% de la_poblacién afectada puede tener una
AA de curso crénico, teniendo un pronéstico delicado. Puede asociarse a otras en-
fermedades autoinmunes; alteraciones ungueales u otras alteraciones, por-lo que
en algunos casos debe realizarse estudios de laboratorio en el pacientey los trat-
amientos dependeran del drea afectada y de la edad del paciente. Se utilizan cor-
ticoides tépicos, intralesionales o sistémicos; férmulas magistrales, inmunomodu-
ladores tépicos, fototerapia (tratamiento con luces), etc. Contamos en Capmédica
con todas las opciones de tratamiento para su problema.



